
摩西 (六)



 日常生活中最常發生的一種情況，就是有憤怒苦毒 
!憤怒（Anger） 
!厭煩（Annoyance） 
!悲傷（Sadness） 
 在工作場所最容易有的負面情緒： 
!沮喪/惱怒（Frustration/irritation） 
!擔憂/緊張（Worry/nervousness） 
!憤怒/惱怒（Anger/aggravation）



（出17:8-16）那時亞瑪力人來在利非訂，和以色列人爭
戰 9摩西對約書亞說：“你為我們選出人來，出去和亞瑪力
人爭戰。明天我手裡要拿著神的杖，站在山頂上 ”10於是
約書亞照著摩西對他所說的話行，和亞瑪力人爭戰。摩西、
亞倫與戶珥都上了山頂 11摩西何時舉手，以色列人就得
勝；何時垂手，亞瑪力人就得勝 12但摩西的手發沉，他們
就搬石頭來，放在他以下，他就坐在上面。亞倫與戶珥扶
著他的手，一個在這邊，一個在那邊，他的手就穩住，直
到日落的時候 13約書亞用刀殺了亞瑪力王和他的百姓



1. 禱告：一般的解釋是禱告，並不準確 
!（代下6:12）所羅門當著以色列會眾，站在耶和華的
壇前，舉起手來。 13 所羅門曾造一個銅臺，長五肘，
寬五肘，高三肘，放在院中，就站在臺上，當著以色列
的會眾跪下，向天舉手， 14 說：「耶和華以色列的神
啊，天上地下，沒有神可比你的。你向那盡心行在你面
前的僕人守約施慈愛……… 

!（尼8:6）以斯拉稱頌耶和華至大的神，眾民都舉手應
聲說「阿們！阿們！」

https://cnbible.com/2_chronicles/6-13.htm
https://cnbible.com/2_chronicles/6-14.htm


!（太26:41）總要警醒禱告，免得入了迷惑
（temptation）



2. 耶穌的代禱：也不準確 
!（羅八34）誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死
了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈
求 

!（來七25）凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救
到底，因為他是長遠活著，替他們祈求。



3. 信靠神（的大能）：比較準確



!所以我們在對付舊造的生命時，要注意哪些？ 
一. 對付舊造的生命，要信靠神的大能 
!（詩31:7）我恨惡那信奉虛無之神的人，我卻倚靠
耶和華 

!倚靠：信任，信靠（trust，NASB）



!信靠神，也就是藉著神的大能來幫助我們，所以我們
要知道如何使得神願意來幫助我們，也就是我們需要
符合神做事的法則，那麼神因著祂與我所立的約，也
就是神做事的法則，他就會來幫助我們 

!所以信靠神本身就包括了順服。這也就是為什麼順服
是使得我們爭戰一定會得勝的方法 

!（雅4:7）你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必
離開你們逃跑了



 我們在對付舊造的生命時，要注意哪些？ 
二. 靈界決定物質界 
!(太16:19) 我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，
在天上也要 (將是已經被) 捆綁；凡你在地上所釋放的，在天
上也要 (將是已經被) 釋放 

!(太18:18) 我實在告訴你們：凡你們在地上所捆綁的，在天
上也要 (將是已經被)捆綁；凡你們在地上所釋放的，在天上
也要 (將是已經被) 釋放。 

![NASB] whatever you bind on earth shall have 
been bound in heaven;



!人會在可見的世界裡得勝，在靈界裡是已經先得勝了。
守護我們的天使是已經在靈界裡打了勝戰，然後就顯
在肉眼的世界裡 

!所以肉眼所看得見的事情，都是已經是先在靈界發生
了，這就是為什麼有人有信心會成就，因為他看見了
靈界已經發生了



!我們在對付舊造的生命時，要注意哪些？ 
三. 對付舊造的生命，有時候是需要一段長的時間，所
以記得要宣洩情緒 

!12節的 “直到日落”，不只是因為舊造的生命不容易
馬上就死，也是因為新的生命需要時間成長



!（太11:28）凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，
我就使你們得安息。



 我們在對付舊造的生命時，要注意哪些？ 
四．對於遭受到的損失，如果那些損失會被奪去，其
實那些損失也存不到永遠，把失去的交給神



!摩西三次上山，第三次就頒布了十誡，以及一些條例



!（出21:12-13）打人以致打死的，必要把他治
死 13 人若不是埋伏著殺人，乃是神交在他手中，我
就設下一個地方，他可以往那裡逃跑。 

!（徒17:26-27）他從一本  a造出萬族的人，住在全
地上，並且預先定準他們的年限和所住的疆界， 27  
要叫他們尋求神，或者可以揣摩而得 

!年限：指定，約定好的時間；appointed 
times 【NASB】

https://cnbible.com/exodus/21-13.htm
https://cnbible.com/cuvmpt/acts/17.htm#footnotes
https://cnbible.com/acts/17-27.htm


五. 基督徒生命的長短是預定好的，所以是沒有意外的  
!但是聖經裡至少有三個方法，使得我們會延年益壽： 
1. 聽神的話 
!（箴4:10）我兒，你要聽受我的言語，就必延年益壽 
2. 孝順父母 (弗6:2)要孝敬父母，使你得福，在世長壽 
3. 專心愛神 
（詩91:14-16）神說：「因為他專心愛我，我就要搭救他；因為
他知道我的名，我要把他安置在高處。15 他若求告我，我就應允
他；他在急難中，我要與他同在。我要搭救他，使他尊貴。16 我要
使他足享長壽，將我的救恩顯明給他」

https://cnbible.com/psalms/91-15.htm
https://cnbible.com/psalms/91-16.htm


!（出23:28-31）我要打發黃蜂飛在你前面，把希未人、
迦南人、赫人攆出去。29我不在一年之內將他們從你面前
攆出去，恐怕地成為荒涼，野地的獸多起來害你 30我要漸
漸地將他們從你面前攆出去，等到 (直到) 你的人數加
多，承受那地為業 31我要定你的境界，從紅海直到非利士
海，又從曠野直到大河。我要將那地的居民交在你手中，
你要將他們從你面前攆出去。 

!（申9:3）你今日當知道，耶和華你的神在你前面過去，
如同烈火，要滅絕他們，將他們制伏在你面前。這樣，你
就要照耶和華所說的趕出他們，使他們速速滅亡



1. 神要將他們攆出去，但是要他們來配合，我們要願
意把他們趕出去，因為神不會違背我們的自由意
志，我們要有一個願意的心 

2. 我們每次對付我們舊造的生命時，我們是要速速的
對付，立刻停止我們不好的思想，停止我們不好的
言語行為， 

!我們向自己死的次數，要多得非常多次時，生命可能
才成長一點點，所以神只能使得我們的生命漸漸地成
長    



3. 因為人如果沒有住在那裏，就會有野獸，就會來害
人 

!我們舊造的生命如果不是被神的神聖的生命取代，就
是被其他世界上的觀念，或者是其他宗教的觀念影響，
而世界的做法都是會比較快速的，因為跟生命沒有關
係，而這些做法反而會害了人



!（羅8:13）你們若順從肉體活著，必要死；若靠著
聖靈治死身體的惡行，必要活著。 

!我們速速把異族攆出去：我們治死行為（靠著聖靈）
（申9:3；出23:31） 

!神就把他們攆出去：聖靈幫助我們把他們攆出去（出
23:30）



六. 我們一有治死舊造生命的行為，聖靈就來同工，
把我們舊造的生命釘死



一. 對付舊造的生命，要信靠神的大能 
二. 靈界決定物質界 
三. 對付舊造的生命，有時候是需要一段長的時間，所以記
得要宣洩情緒 

四. 對於遭受到的損失，如果那些損失會被奪去，其實那些
損失也存不到永遠，把失去的交給神 

五. 基督徒的生命長短是預定好的，所以基督徒是沒有意外的  
六. 我們一有治死舊造什麼的行為，聖靈就來同工，把我們

老自己的生命釘死


